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要 旨

作業に従事する就労婦人の更年期障害と 自覚症状の関連を検討するため、 歳

の公務員を中心とした就労女性 人を対象に研究を行い以下の成績を得た。

．更年期障害は精神的抑うつ状態に関連し、心理的要因が更年期障害の重症度に密接に関連し

ていることが示された。

．仕事の量と 指数総和との関連については、一回の作業時間が 時間以上では高く、休

憩時間が長くなるほど低い傾向を示した。

．職業性ストレスと 自覚症状については、 仕事のコントロール 低群は 筋骨格症状

が有意に高く、 仕事のストレイン指数 高群は、 筋骨格症状 と 神経症状 が有意に高

値を示した。
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【緒 論】

女性が 産む性 であることを背景に、長

年 男は仕事、女は家庭 という性別役割分

業意識が歴史の中に深く浸透してきた。しか

し近年、女性を取り巻く我が国の社会は急激

に変化し社会進出も著しく、こうしたわが国

の社会的趨勢の中では、今後中高年の女性の

就労者が一層増加してくることが予想され

る ）。

さらに、女性のライフサイクルの変化と共

に、中高年女性の 向上

の意識が浸透しつつある今日では、喪失の時

期というイメージが強かった更年期も、女性

自身が直視しより積極的に捉えるようになっ

てきている。これまで見過ごされがちであっ

た更年期医療もこうした社会的変化並びに中

高年女性の要望の高まりから新しい局面を迎

えつつある。

また、今日の

化の波は職場環境や労働形態や健康に多大な

影響を及ぼし、最近の調査では 作業に

伴う各身体的疲労やメンタルストレスを訴え

る作業者が多く見られる ）。特に中高年の

作業者では、眼の機能低下により眼精

疲労から頭痛、肩こりなど多彩な不定愁訴を

引き起こすことなどが指摘されている ）。

今後、 作業に携わる中高年女性は一

層増加することが予想されることから、更年

期障害と共に 作業に関する管理と対応

が新たに求められてくるものと思われる。し

かし、女性の 作業者を対象にした研究

は極めて少なく、特に更年期に焦点を当てた

詳細な研究はほとんどなされていない。そこ

で、本研究は更年期の就業婦人の 自覚

症状と更年期障害との関連を明らかにするこ

とにより、 作業に従事する中高年女性

のケア、並びに 向上のための基礎デー

タを収集することを目的とし研究を行った。

【研究方法】

用語の定義 更年期障害とは、更年期に

現れる自律神経失調症を中心とした不定愁

訴を主訴とする症候群とした。また、

作業はディスプレイ、キーボード等

により構成される 機器を使用して、

データの入力・検索・照合等、文書・画像

等の作成・編集・修正等、プログラミング、

監視等を行う作業とした。

調査対象 高知市および高知市周辺、岡

山市に勤務する 歳の女性公務員を対

象に質問紙 部を配布し、同意を得た

名から回答を得た。そのうちから記入不十

分なもの 部を除き 部を有効回答（有効

回答率 ％）として分析した。

調査期間 平成 年 月 月の ヶ月

間とした。

調査内容 属性、更年期障害、 作

業に関わる作業態様、 作業による疲

労度、職業性ストレス、 作業適応、

抑うつ性尺度の 項目について調査を行っ

た。

倫理的配慮 本研究の主旨を書面にて説

明のうえ、質問紙は無記名とし調査に不参

加でも不利益を被らないこと、得られた結
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果は適正に管理することを説明した。

測定用具 更年期障害の自覚的評価法と

して 指数 ）を用いた。また

に関わる作業態様は、仕事の形態、

一日の作業時間、一回の作業時間、休憩時

間の 項目について検討した。 作業

による疲労度の評価には、先行研究の検討

成績を参考にして、 指数総和を新た

に作成した。職業性ストレスの測定には、

川上らの作成した日本語版 尺度最小

構成 ）の中から、職務環境の自己調整の

程度が測定できる 仕事の要求度 仕事

のコントロール の つの尺度を使用した。

また、 仕事のストレイン指数 は仕事の

要求度得点を、仕事のコントロール得点で

除して算出した。抑うつ性尺度としては、

福田らの日本語版自己評価式抑うつ性尺度

（ 、以降

と略す） ）を用いた。データの解析につい

ては、 群の中央値の差の検定は

の 検定を、変数間の関係の検討

には の積率相関、また変数間の相

関として因子分析を行った。有意水準は

％未満とした。分析には統計ソフト

を使用した。

【結 果】

．更年期不定愁訴に影響を及ぼす因子

更年期自覚症状 項目の平均スコアを

歳を更年期群（ 名）、 歳を前更年

期群（ 名）に分けて比較した。ただし、

更年期治療者は除外した。更年期群、前更年

期群ともにスコアの高い症状は、関節筋肉痛、

全身倦怠、頭痛の順であった。各スコアは更

年期群が高い傾向を示し、 群の症状パター

ンは類似していた。しかし、更年期症状に特

徴的とされる血管運動神経症状については顕

著ではなかった。

次に更年期群の 指数と抑うつ

状態（ ）の関連を検討すると、両者間に

は （ ）で有意な相関が認

められた（図 ）。

さらに、更年期群における更年期自覚症状

の症状間の関連を検討した結果、 項目を除

き全ての各症状間に有意の相関が認められた

（表 ）。

． 自覚症状に影響を及ぼす因子

） 自覚症状と年齢の検討

更年期群の 自覚症状で最も高値

を示したものは、 眼が疲れる 、 視力

の低下 、ものがぼやける・かすむ 、肩

のこり・痛み 、 首のこり・痛み の順

であった。一方、前更年期群についても

類似した症状パターンを示しその程度も

差は認められなかった。

） 自覚症状と仕事の量に関する検

討

一日の 作業時間と 指数総

和の関連の検討では、 で有意の

相関は認められなかった。また、一回の

作業時間が 時間以上の群で

指数総和は高い傾向を示したが、有意差

は認められなかった。 作業間の休

憩時間については、休憩時間が長い群ほ

図 指数と の相関（更年期群）
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表 更年期各症状間の相関（更年期群）

血管運動

神経
知覚異常 不 眠 神経質 憂 鬱 眩うん 全身倦怠

関節

筋肉痛
頭 痛 心悸亢進 蟻走感

血管運動

神経

知覚異常

不 眠

神経質

憂 鬱

眩うん

全身倦怠

関節

筋肉痛

頭 痛

心悸亢進

，
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表 自覚症状の因子分析

項 目

筋骨格

症状

首のこり・痛み

肩のこり・痛み

背中のこり・痛み

腰痛

頭痛がする

眼症状

（軽度）

視力の低下

物がぼやける・かすむ

眼精疲労

神経

症状

イライラ感がある

吐き気がする

めまい

手腕

症状

指手の痛み

腕の痛み

指のしびれ

眼症状

（中等度）

目やにが出る

眼が乾く

眼の充血

眼症状

（高度）

眼の奥が痛い

涙が出る
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ど 指数総和は低くなる傾向を示し

たが、各群間に有意の差は認められな

かった。

） 作業適応の自己認識と各因子の

関連

更年期群の 作業適応の自己認識

と 指数との関連を検討して

みると、 適応できていない 群の

指数は、 適応できている 群に

比較し高い傾向を認めた（ ）。さ

らに、 作業適応の自己認識と更年

期自覚症状 の各項目間の比較を行っ

た。 作業に 適応ができていない

群で高値を示した項目は、関節筋肉痛症

状の 肩のこり・痛み （ ）、 首

のこり・痛み （ ）、全身倦怠症

状の 疲れやすい （ ）、 体が

だるい （ ）、頭痛症状の 頭が

痛い が 、 頭が重い が

であった。 適応できている 群も程

度は低いものの同じような症状パターン

を示した。両群間に有意な差を認めた症

状は、 冷えこむ （ ）、 憂鬱

（ ）、の 項目であった。

作業適応の自己認識と抑うつの

検討では、更年期群については、

作業に 適応できていない 群は 適応

できている 群に比較し、 は有意

に高かった（ ）（図 ）。前更

年期群については、両群の には有

意の差は認められなかった。

） 自覚症状の因子分析

自覚症状 項目について共通因

子を明らかにするために、因子分析を用

い検討した。 の標本

妥当性の測定は 、 の球面

性の検定は有意確率 をもって、バ

リマックス回転後、 筋骨格症状 眼症

状（軽度） 神経症状 眼症状（中等度）

眼症状（重度） の 因子に分類され

た（表 ）。因子負荷量が 未満の 疲

れを次の日に持ち越す 、 不眠 の 項

目は削除した。

） 自覚症状 因子の解析

次に、 自覚症状 因子を

作業形態に群別し検討した。いずれの症

状も 日を通じて 作業を行う 、

日のうち断続的に 作業を行

う 、 日のうち一部をある程度まと

まって 作業を行う の 群間には、

有意の差は認められなかった。しかしな

がら、すべての群において、 毎日は

作業がない 群は 自覚症状の

平均値は低値を示した。特に 毎日は

作業がない 群の 眼症状（軽度）

図 作業形態と 症状スコア

図 作業適応の自己認識と抑うつ

状態（ ）
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と 眼症状（中等度） は、他の 群に比

較し有意の低値を示した（図 ）。

さらに、職業性ストレス（仕事の要求

度、仕事のコントロール、仕事のストレ

イン指数）をそれぞれ数式に当てはめて、

得られた平均値よりも高いものを高値

群、低いものを低値群として 自覚

症状 因子を検討した。まず、仕事の要

求度については両群ともいずれの症状も

同一レベルを示し有意の差は認められな

かった。仕事のコントロールはいずれの

症状もその平均値は低値群で高く、特に

筋骨格症状については低値群が高値群に

比較し、有意に高値であった（ ）。

仕事のストレイン指数については、すべ

ての症状でストレイン指数高値群がその

平均値が高く、筋骨格症状では高値群が

低値群に比較し、有意に高かった（

）。また、神経症状でも高値群が低

値群に比較し、有意に高かった（

）。

） 自覚症状の症状間の関連

更年期群の 自覚症状の各自覚症

状間の関連を検討した。全ての項目間に

有意の相関が見られ、特に筋骨格症状と

の間に強い相関がみられた（

）。

．更年期障害と 自覚症状の関連性

更年期群における 指数総和と

指数との関連を検討した。両者間に

は （ ）で有意の相関を示

した（図 ）。

． 自覚症状

自覚症状と 運動 睡眠剤 目薬

鎮痛剤 ビタミン剤 の つの対処法法

について検討した。その結果、有意差を認め

たものは 目薬（ ）、ビタミン剤

（ ）であった。

【考 察】

．更年期障害に関する検討

更年期周辺期の 歳群の 指

数については、関節筋肉痛、全身倦怠感、頭

痛の項目が高値を示し、更年期障害に特徴的

な自律神経症状である血管運動神経症状、知

覚異常および心悸亢進などの症状については

低値であった。これは、今回の調査対象者の

なかで更年期障害の治療を受けているものは

％であり、閉経群の 指数につ

いても であったことから、今回の

対象者の多くは更年期障害があっても軽度な

ものであると推測する。一方、前更年期群に

ついても各症状分布は類似したパターンを示

した。すなわち、公務員を中心とした就労婦

人の 指数は更年期群に高くなる

ものの、各症状パターンには更年期世代と前

更年期世代との間に明らかな差は認められな

かった。したがって、本研究の対象者につい

ては、 指数は女性ホルモン産生

低下に起因する症状よりも、 作業自身

などによる身体的影響をより強く反映してい

るものと考える。

図 指数と 指数総和の

相関（更年期群）
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更年期障害の発症とその重症度について

は、個人の心理、性格的要素が強く影響する。

今回の検討から、就労婦人においては個人の

社会心理的要因が更年期障害の重症度に密接

に関連していることが明らかとなった。した

がって、労働衛生上からは、就労婦人に対す

る積極的な心理的対処が、更年期障害の発症

と重症化を阻止ならびに緩和するものと考え

る。さらに、更年期障害の症状間の関連につ

いての検討からも、更年期障害の発症は単一

因子によらず、内分泌学的要因、環境的要因、

心理的要因などの各因子が複雑に絡み合い、

相互に影響しあって形成されていることが示

唆された。

． に関する検討

作業者の自覚的愁訴の多い項目とし

ては、 目に関するもの 、 頸・肩・腕およ

び姿勢保持筋に関するもの 、 精神的負担に

関するもの の 群が挙げられている ）。

今回の研究では 自覚症状を因子分析し

た結果では、大きく つの症状 筋骨格症状

神経症状 手腕症状 眼症状 が抽出さ

れ、 眼症状 についてみれば、その症状の

程度によって軽度、中等度、高度の 群に分

けられた。

自覚症状を前更年期群、更年期群の

群に分けてみてみると、各症状の発現パ

ターンは極めて類似しており、明らかな差は

認められなかった。すなわち、 自覚症

状については年齢差はほとんど示されず、眼

症状および関節筋肉症状を主体とする訴えを

呈していることが明らかとなった。また、こ

の結果は、中高年の 作業従事者は関節

筋肉症状に加え、眼症状を強く訴えることを

特徴とする過去の研究成績と一致したもので

あった ） ）。

次に、 自覚症状に及ぼす 作業

形態をその量と質の面からの解析として、

作業時間と 自覚症状との関連を検

討したが、両者間には明らかな相関はみられ

なかった。 作業間の休憩時間について

は、今回の調査では全体の約 ％が 意識的

に休息をとっていない という実情であった。

また、 分以上の休息をとっている場合には

自覚症状は低い傾向を示した。作業継

続時間については、一回の 作業時間が

時間以上におよぶ場合に 自覚症状が

高くなる傾向を示した。したがって、

作業による身体的影響の軽減のためには、一

日の 作業時間数のみならず、定期的な

休息時間の設定や一回の 作業時間の短

縮を図るといったきめ細やかな配慮がなされ

なければならないものと考える。

さらに、仕事のストレイン指数との関連に

ついては、仕事のストレイン指数高値群に、

筋骨格症状 と 神経症状 が有意に強く

出現していることが示された。したがって、

筋骨格症状 と 神経症状 の発現の予防

ならびに症状の緩和には仕事の作業形態とは

別に、仕事によるメンタルストレスに配慮し

た環境の整備と適切な対応が必要であるもの

と考えられる。

．更年期障害と 自覚症状との関連性

更年期障害と 自覚症状との関連につ

いては、今回の検討から 指数と

指数総和との間に有意の正の相関を認

めた。したがって、 作業は更年期症状

に影響し、 自覚症状の強い者は更年期

障害も強く訴えていることが明らかとなっ

た。そこで、さらに 作業に内在する諸

因子と 指数との関連を検討した。

まず、各個人の 作業適応の自己認識

についてみてみると、更年期群は、 作

業に適応できていないと認識している者は適

応できていると認識している者に比較し、

指数は高値を示す傾向があった
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が有意の関連は認められなかった。また、

作業適応の自己認識と 自覚症状の

間にも明らかな関連は認められず、各症状に

ついても有意の差は認められなかった。した

がって、 自覚症状の発現には 作

業適応の自己認識よりも、 作業自身が

より強く影響しており、一方、更年期障害に

対しては、この 作業適応の自己認識が

直接的に影響しないにしても、 憂鬱 の精

神症状とは密接に関連していることが示唆さ

れた。

更年期周辺期の女性にとっては、作業の

化に伴って新たに 作業の技術修得に

は多大の労力を要し、また、技術革新による

新しい技術への対応や知識の収集は相当な精

神的ストレスとなっているものと考える。こ

うした職場での精神的ストレスが誘因となり

更年期障害を増悪しているものと推測する。

今回の調査では、 と 自覚症状の間

には有意の相関を認めることから、抑うつ傾

向の強い作業者に対しては、 作業への

適応をも考慮したきめ細やかな配慮が必要で

あるものと考える。

． 自覚症状の自己対処行動

今回の調査から、 自覚症状への自己

対処行動としては入手の比較的容易な目薬や

ビタミン剤の服用を多く認めた。 自覚

症状は認識しているものの、その重症度の点

からは病的にとらえられておらず、そのほと

んどが放置されている実態が明らかとなっ

た。

．更年期婦人の 従事者への今後の課

題

更年期障害を訴える場合に、内分泌的症状

とは別に 作業に起因する症状が主体と

なっている場合や、更年期障害を増悪させて

いる場合が多くみられる。更年期障害の症状

には 自覚症状と同一ならびに極めて類

似した症状を含むことから、医療従事者にも

この点を十分に認識した対応が求められる。

そのためには、 従事者のための更年期

障害の評価法と治療効果判定のための新たな

尺度ならびに管理基準の設定が必要になって

くるものと考える。

【結 語】

今回の研究から、 作業に従事する更

年期婦人では 作業に特徴的な筋骨格症

状、神経症状、眼症状に加え、更年期障害と

しての血管運動神経症状を中心とした自律神

経失調症状および精神・神経症状が加わるこ

とで、その症状は極めて多様化することが明

らかとなった。また、 作業が更年期障

害を重症化させていることが強く示唆され

た。したがって、更年期の 作業者の健

康管理には、適切な 作業時間と休憩時

間の確保や職業性ストレスの軽減のための配

慮と、さらに臨床上では と更年期障害

との正しい症状把握および適切な対応を行う

ことが必要であるものと考える。
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