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Das Korperbewusstsein in der Nacktkultur in Deutschland

Masato SAITO

Humanities and Social Sciences Unit, Humanities and Social Cluster, Kochi University

Abstract: Die Nacktkultur kommt aus den Lebensreformbewegungen des 19. Jahrhunderts, und wie andere
Zweige dieser Reformbewegungen — Vegetarismus, Abstinenzlertum, Wohnungsreform,
Gartenstadtbewegung, Naturheilkunde, Licht-Luftbdder, Gymnastik, Reformmode, Neuer Tanz usw. —
beschiftigt sie sich wesentlich mit der Gesundheit des Korpers. Unter dem Einfluss des Sozialdarwinismus
und in der Auseinandersetzung mit der biirgerlichen oder christlichen Position gegeniiber Sexualitdt und
Nacktheit aber nimmt die Nacktkultur eine eigene Richtung. Die korperliche Gesundheit wird mit der
geistigen Gesundheit gleichgesetzt, und ,,der schone Korper® wird im Zusammenhang mit der Nation oder
dem Volk idealisiert dargestellt. Wéahrend es in der Nacktkultur so einen idealisierten, also
eingeschrankten Korper-Begriff gibt, tritt ihm in anderen Zweigen der Reformbewegung ein ganz anderer,
freier Korper entgegen, z.B. in der Wandervogelbewegung oder im Neuen Tanz. In diesem Artikel wird

beschrieben, wie man tiber den Korper spricht und schreibt.
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